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SASTIPEN

ITI MULTUMESC '
CA AI GRIJA DE MINE @

Mama, iti multumesc ca m-ai inregistrat!
Mama, eu iti multumesc,
Printr-un gangurit frumos,
Fiindca m-ai inregistrat
Si astazi am certificat!
Sunt un copil norocos,
Care spune bucuros:
Am certificat si eu,
Sa-mi fie bine mereu!

Mama, iti multumesc
ca m-ai vaccinat!
Mama, iti multumesc frumos
Cu-ntreg chipul luminat
Ca astazi sunt sanatos,
Pentru ca m-al vaccmat'
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Dajlle tut naisarav,
Tha,] tuge misto asav,

- Ke tu registrisardian man
Thaj certifikato si man!
Sem jekh ¢havo tiknorro
Kaj phenel naisardo:

_. k. @] Si man lil, sem baxtalo,
Mama, iti multumesc pentru Ija Te dasti te-ovav misto!
Mama, eu 1t muI’;umesc . Dajle, me nais tuge

Ca m-ai hranit la sanul tau
Mi-ai dat toata dragostea,
Sa fiu sanatos mereu!

Le moca pherdo-asape
Ke-ages sem sastevesto
Kaj dian man k-0 vakcino!

Mama, iti multumesc ca m-ai Lachi san, m’i dejorri
invatat ce inseamna sa fii un Kaj dian man te piav ¢iudi,
copil educat! Inkerdan man k-o ilo,
Mama, eu iti multumesc, M’o in3ero, dajle, san Kaste-ovav sastevesto!
Ca spre scoala m-ai indreptat,  Kaj e $kolate dian man,
Al stiut cat mi-e de bine 3anglan ke si but misto
Sa fiu copil educat! T’ovav éhavo siklardo!

Mama, 1ti multumesc ca

m-ai sprijinit sa devin un Dajle, sastevesti san,

tanar de succes! Pase mande tu beslean

Iti multumesc foarte mult, Thaj ages tirro chavo

Mam4, ca m-ai sustinut, Si, Dajle jekh rom barro!

Azi sunt tanar priceput,

Asa cum eu am vrut!
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Doctorul

Doctorul mereu ma-ntreaba:

— Draga mea, fetita draga,
Mainile ti le-ai spalat?
Microbii i-ai indepartat?

Ai avut grija de tine?

Cum de ai ajuns la mine?
— Am venit doar la control,
Mami zice ca-i usor,
Trebuie sa prevenim,

Ca sa nu ne-mbolnavim!

O sastiawu

Sa pucel man o sastiari:
—Gudlorie ¢hajerrie,
Thovdan tirre vastorra?
Duriardan e mikrobia?
Pe tute sama lian?
Sosge mande areslan?
— Avilem k-o rodipe,
Mirri dej phenda manqge,
Trebul te anglaldikhas
Ame te na nasvaliovas.

Invatam sa prevenim, 2
stim'sa:ne‘ingrijim!






Batista mea M o dikhlorro

Batista mea e mica, Si tikno m’o dikhlorro,

De fapt, e-un servetel! Dikh, vov si jekh kosnorro!
Atunci cand sunt racita, Te thavdel m'o nakhorro,
Ma folosesc de el. Ov si mange but lacho.
Eu vreau sa fiu curata, Me kamav te-ovav Suji,
Chiar daca sunt micuta Ma dikh ke som tiknorri,
Si vreau ca lumea toata Kamayv i luma savorri
Sa-mi spuna: “Ce draguta!” Te phenel: “So Sukari sil”

Invatam sa prevenim, 4

stim'sa:ne ingrijim!
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Dintisorii mei ma dor!

— Au! am zis de dimineata!
Mamica m-a auzit si indata a

¢ dandorne

Dukhan man e dandorre!
— Vaj! phendem kana-ustinem.
Sunda man m’i dejorri

venit:
— Ce e dragul meu copil?
Pot sa te ajut cumva?

— Dintii mei, maseaua meal!!

— Hai sa mergem la dentist,
Sa ne-ajute un specialist,
Sa vedem ce s-a intamplat!
— Ma dor, ca nu i-am

Doctorul i-a curatat si pe loc i-a

vindecat.
— Acum, depinde de tine
Sa-i periezi foarte bine!
Cum te scoli de dimineata
Si te speli frumos pe fata,
Periuta ia-o incet,

Pune pasta, cam un sfert,
Periaza cu putere,

Sa vezi cu céata placere

Iti vei privi dintisorii!

Albi ca spuma si curati,
Dar mai ales vindecati! »
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Invatam sa prevenim,
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( stim'sa-ne ingrijim!’
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Thaj sigo mande-avili:
— So si, mirro ¢havorro,
Dasti te-azutiv tut me?
— Vaj, m’i thar, m’e dandorre!
— Av te 3as k-0 dandari,
Ke specialisto vo si,

Te dikhas so si tuge!

— Dukhan man kaj na-j

O dandari Sujarda len

Thaj vov sigo sastiarda len.
— Akana vi tu 3anes

E dand’ Sukar te thoves:
Kana-usétés, pal’ so sutian,
Thaj Sukar t'o muj thovdan,
Le i dandengi moravni
Thaj pe late pasta Chi

Mor e danda zorales

Thaj pal’ kodo kam dikhes
Ke t’e danda si parne

Sar o iv, thaj si Suje,

Thaj maj but: sasteveste!



Invatam s preven



Fotita ingrijiti 9 grisime chajorni

Are mama o fetita, Si-e dejan jekh Chejorri
Frumoasa si harnicuta, But Sukar thaj but lachi
Hainele isi ingrijeste, E gada grijisarel,
Dintisorii si-i albeste, E dandorre parnarel
Manutele-i sunt spalate, Lage vasta si thovde,
Urechiusele curate. Lage kanorre Suje,
Paru-i frumos pieptanat, E bal’ Sukar uliavde
Unghiile si le-a taiat, Thaj e unghie ¢hinde,
E o fetita ingrijita, So grizime ¢hejorri,

De toata lumea iubita! Savorrendar si kamli!

AT WA .

Invatam'sa prevenim, 8
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Baia

Cu sapun ma spal

Si cu apa calda

E plin de clabuci la mine in
cada!

Ma spala mamica, in fiecare
seara.

Si pe picioruse si la subsuoara
lute 0 sa plece mizeria rea,

Ce curat mai sunt,

Toti ma vor placea!

0 naruaripe

Sapunésa thovav man
Thaj panésa tatorro

Ande m’i balajorri spuma si
pherdo.

Thovel man mi dajori
Fiesavi rati

Vi p-e punrorre, vi k-i khakorri.
Sigo kam nasel

E bilachi mel!

Thaj me sOm Sujo,
Sarrendar kamlo!
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Miinutele curate

Doua maini am, mititele,

Ce trebuie sa se spele!

Ele fac curat prin casa

Si taie painea la masa.
Daca nu le spal de zor.

Vin microbii incetisor.

Ma imbolnavesc usor

Si apoi plang ca-s bolnavior!

£ auje vastorra

ui vast’ si man, tiknorre

So trebun te thoven pe’!
Von and-o kher Sujaren
Thaj vi o manro ¢hinen.

Te na thovav’ m’e vasta,

Pe lende-aven mikrobia,
Sigo me kam nasvaliayv,
Thaj, ke dukhal man, rovav!
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Fetitele din gradinita

Au parul lung, prins c-o fundita.
Eu am parut scurt si des

Si bunica-mi pune un fes.

Mie, mi-a spus mama mea,
C-as putea si eu avea,

Parul lung si impletit,

Daca il vreau ingrijit.

Sa-mi placa sa fac baita,

Sa-mi spal parul in vanita/cadita!
Parul va creste frumos,
Pieptanat, spalat, lucios,

Voi fi un copil voios!

Si fundei ii va placea

Sa stea in coafura meal!

Tnviatam sa prevenim
;tim sa:ne ggrijim! ’ 14



Invatam sa prevenim,



O kanorro

Dukhal man but mo kanorro
Thaj areslem k-o doktoro,
Vov phenda ke otita si

Thaj mi dajori rumni.
Patiav ke dosali me sem
Kaj 3i-akana me na 3anlem
Ke kana mi dej man thovel
Voi mange lachipe kerel,
Thaj atun¢i kana kamel
IChi pe m’o Sero te ¢hel

Me trebul te 3anav misto
Ke mange voi del p-o ilo!

Invatam sa prevenim, 16

stim'sa:ne ingrijim!






Burtica

Hei, mananca sanatos!
Aud de la toata lumea,
Nu iti este de folos,

Sa inghiti prostii intruna!

Chipsuri, sucuri, dulciuri multe,

Par bune pentru copii,

Insa cand doare burtica

Si bolnavior tu vei fi,

Ai sa plangi si o sa te doara
Si deloc n-are sa-ti placa
Sa inghiti medicamente

Si sa nu mai mergi la joaca!
“Drag copil, spune mamica,
Eu iti dau tot ce doresti,

Si, daca e sanatos,

Maine o sa-mi multumesti.
iti interzic, din iubire,

Sa mananci nesanatos.
Dar, intr-o zi, tu, copile,

O sa-mi multumesti frumos!”

O pérorro
Xa xabe sastevesto!
Phenen mange savorre,
Ni kerel tuge misto

Te xas bilacho xabe!
Cipso, gudlo, sukura,
Kames len kaj san xurdo,
Am’ kana to per dukhala
Thaj ovesa nasvalo,

Ke dukhal tut, kam roves
Thaj tut hi¢ na ¢aildla

Ke khandéi nasti te keres,
Thaj trebul te pies draba.
Phenel | dej: “M’o ¢havo,
Dav tut sa so tu kames,
Thaj te si sastevesto,
Mange kam naisares.
San mirro, thaj ni kamav
Te xas i¢hi bilacho,

Thaj kana ovesa bard,
San manus$ sastevesto.”



Invatam sa prevenim,



Piciorusele

lar am venit de la joaca
Si-am picioarele murdare,
Dar, daca nu vede mama,
Nu ma mai duc sa fac baie!
Intru-n casa si, tiptil,

Trec pe la bucatarie,
Infulec tot ce gasesc,
Apoi, fara sa se stie,

Merg la mine-n camera

Si imi iau o patura.

E pufoasa si curata,
Calduta si parfumatal
Dimineata, ma trezesc

Si, cand sa ma dezvelesc,
Vai, vad patura murdara!
Plina de praf si de smoala!

Doamne, ce-0 sa spele mama!

Ce rautacios am fost!
Am stricat si paturica

Si-0 sa-mi obosesc mamica,

Fiindca am fost un puturos!
Imi pare rau si promit

C-am s-o fac chiar de-acusica:

Seara o sa fac baita
Si 0 sa-mi respect mamica/

¢ punonre

Khelimastar avilem,

Le punrenca melale,

M’i dej te na dikhela,

Nimaj 3av te thovav len.
And-o kher me dav andre,
Andar i kuhni nakhavy,

Xav sa so-arakhav othe,
Thaj kana m’o pher pherav
3av an’ m’o than bidikhlo,
Thaj anzardiav te sovav —

| kapa si Sujorri,

Khandel misto, s-tatori!
Teharin (deranin) kana ustavy,
E kapa rigate dav,

Dikhav ke si melalli,

Thaj pe late vi Cik si!

Vaj, m’i dej so thovela
Thaj so thini ovela!

Ni semas ¢havo lacho!
Semas jekh chav khandino!
| kapa rimosardem

Thaj m’e dejan xolardem
Nasul fal mange-akana

Ke kerdem me aiacha,
Thaj dav tumen o alav

$\§\? sss ) Ke e riat thovava man.
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Eu sunt moale si pufos,
Mai subtire si mai gros

Som kovlo thaj pakorro,
Sanorro or thulorro,,

Si dimineata, Kana kerdol gesorro
Iti sterg fatal Me khosav t'o mujorro
(prosopul) (o dikhlo)

Pasta kana des manqe,
Parniarav t’e dandorre.

(i dandengi moravni)

Daca-mi dai un pic de pasta,
Dintii ti-i albesc indata.

(periuta)

Kaj se me, t’e balorre
Orkana si uliavde.

* Kon sem, mirro ¢havo, me?
(i kangli)

Pentru ca sunt eu,

Nu esti ciufulit mereul!
Cine sunt, copilul meu?
(pieptenele)

Me-ai 0 pai sam amala

An’ balai keras spuma,
Saniav thaj kerdiav kovlo,
Sem la¢ho-ai khandav misto,

Kon sem me, mirro ¢havo?
(o sapuni)

Eu si apa ne-mpacam,
De clabuci cada umplem,
Devin moale si finut

Si miros tare dragut.

Cine sunt eu, drag micut?
(sapunul)




INTREBARILE CONCURSULUI:

1. Ce trebuie sa faceti pentru a avea
un corp curat si sanatos?

2. Care sunt principalele obiecte pe
care le folosesti pentru igiena?

3. Care dintre obiectele de igiena
trebuie sa le folositi doar voi, sa fie
doar ale voastre?

4. Desenati cel putin doua obiecte
de igiena!

5. Mimati o deprindere igienica!

6. Spuneti o ghicitoare despre
obiectele de igiena!

7. Cum si cand folositi batista?

8. Care sunt obiectele pe care le
folositi pentru igiena dintilor?

9. Cum va spalati dintii?

10. Care sunt obiectele de igiena
folosite pentru spalarea mainilor?

11. Care este ordinea operatiilor
pentru spalarea mainilor?

12. Spuneti o poezie in care este
vorba despre regulile de igiena!

13. Cunoasteti o poveste in care
este vorba de curatenie, sanatate si
reguli de igiena?

14. Céntati un cantec despre regulile
de igiena sau despre obiecte de
igiena!

E KONKURSOSQE PUCIMATA:

1. So mangel pes te keren kaste ovel
tumen jekh trupo Suzo thaj sastevesto?

2. Save si e Serutne obiéktura save si
tumenge la¢he vas i igiena?

3. Save andar e igienaqge obiéktura
trebun utilizime numai tumendar?

4. Citren/desenisaren minimum duj
igienage obiektura!

5. Khelen tumenge sar kana keren jekh
igienaqi buti!

6. Phenen jekh garaduno-alav pal-e
igienage obiektura!

7. Sar haj kana utilizin o dikhlorro (i
batista)?

8. Save si e obiektura savenca keren e
dandenqi igiéna?

9. Sar thoven tumare danda?

10. Save si e obiéktura vas e igiéna le
vastenqi?

11. Savo si o tavdipe (i ordina) le
operaciénqo kaj keren vas o thovipe le
vastenqo?

12. Phenen jekh poezia ande savi
phenel pes pal-e iginage régule.

13. 3anen jekh paramisi kaj phenel pes
pal-o Suzaripe, sastipe thaj igienage
regule?

14. Gilaben jekh gili pal-e igienage
regule or pal-e igienage obiektura!

i ..{../ s L
23 Invitim sd prevenim,
stim'sa:ne ingrijim!
AN~ //

[ ~



|

pad
CSASTIPEN

vw.sastipen.




SASTIPEN

RODE TO SASTIPE(N)!

Cauta de:sanatateaita!

25 3L -

i | i A
A : =

e AT

T

DURERI DE SPATE
HTA/INFARCT DEFORMARI ALE SPATELUI
ACCIDENTE CEREBRALE

TBC
TUSE CU SANGE
OBOSEALA

DIABET

-----

oL

oate salva viata!

RO 19.03 ,intarirea Retelei Nationale de mediatori Romi
pentru imbunatdtirea stdrii de sanatate a populatiei rome

proiect cofinantat din Granturile Norvegiene 2009-2014, in cadrul
Programului Ro 19 Initiative in Sanatatea Publica

D
www.reteaua-amc.ro norway
grants



SASTIPEN

ITI MULTUMESC '
CA AI GRIJA DE MINE @

Mama, iti multumesc ca m-ai inregistrat!
Mama, eu iti multumesc,
Printr-un gangurit frumos,
Fiindca m-ai inregistrat
Si astazi am certificat!
Sunt un copil norocos,
Care spune bucuros:
Am certificat si eu,
Sa-mi fie bine mereu!

Mama, iti multumesc
ca m-ai vaccinat!
Mama, iti multumesc frumos
Cu-ntreg chipul luminat
Ca astazi sunt sanatos,
Pentru ca m-al vaccmat'
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Dajlle tut naisarav,
Tha,] tuge misto asav,

- Ke tu registrisardian man
Thaj certifikato si man!
Sem jekh ¢havo tiknorro
Kaj phenel naisardo:

_. k. @] Si man lil, sem baxtalo,
Mama, iti multumesc pentru Ija Te dasti te-ovav misto!
Mama, eu 1t muI’;umesc . Dajle, me nais tuge

Ca m-ai hranit la sanul tau
Mi-ai dat toata dragostea,
Sa fiu sanatos mereu!

Le moca pherdo-asape
Ke-ages sem sastevesto
Kaj dian man k-0 vakcino!

Mama, iti multumesc ca m-ai Lachi san, m’i dejorri
invatat ce inseamna sa fii un Kaj dian man te piav ¢iudi,
copil educat! Inkerdan man k-o ilo,
Mama, eu iti multumesc, M’o in3ero, dajle, san Kaste-ovav sastevesto!
Ca spre scoala m-ai indreptat,  Kaj e $kolate dian man,
Al stiut cat mi-e de bine 3anglan ke si but misto
Sa fiu copil educat! T’ovav éhavo siklardo!

Mama, 1ti multumesc ca

m-ai sprijinit sa devin un Dajle, sastevesti san,

tanar de succes! Pase mande tu beslean

Iti multumesc foarte mult, Thaj ages tirro chavo

Mam4, ca m-ai sustinut, Si, Dajle jekh rom barro!

Azi sunt tanar priceput,

Asa cum eu am vrut!
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Doctorul

Doctorul mereu ma-ntreaba:

— Draga mea, fetita draga,
Mainile ti le-ai spalat?
Microbii i-ai indepartat?

Ai avut grija de tine?

Cum de ai ajuns la mine?
— Am venit doar la control,
Mami zice ca-i usor,
Trebuie sa prevenim,

Ca sa nu ne-mbolnavim!

O sastiawu

Sa pucel man o sastiari:
—Gudlorie ¢hajerrie,
Thovdan tirre vastorra?
Duriardan e mikrobia?
Pe tute sama lian?
Sosge mande areslan?
— Avilem k-o rodipe,
Mirri dej phenda manqge,
Trebul te anglaldikhas
Ame te na nasvaliovas.

Invatam sa prevenim, 2
stim'sa:ne‘ingrijim!






Batista mea M o dikhlorro

Batista mea e mica, Si tikno m’o dikhlorro,

De fapt, e-un servetel! Dikh, vov si jekh kosnorro!
Atunci cand sunt racita, Te thavdel m'o nakhorro,
Ma folosesc de el. Ov si mange but lacho.
Eu vreau sa fiu curata, Me kamav te-ovav Suji,
Chiar daca sunt micuta Ma dikh ke som tiknorri,
Si vreau ca lumea toata Kamayv i luma savorri
Sa-mi spuna: “Ce draguta!” Te phenel: “So Sukari sil”

Invatam sa prevenim, 4

stim'sa:ne ingrijim!
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Dintisorii mei ma dor!

— Au! am zis de dimineata!
Mamica m-a auzit si indata a

¢ dandorne

Dukhan man e dandorre!
— Vaj! phendem kana-ustinem.
Sunda man m’i dejorri

venit:
— Ce e dragul meu copil?
Pot sa te ajut cumva?

— Dintii mei, maseaua meal!!

— Hai sa mergem la dentist,
Sa ne-ajute un specialist,
Sa vedem ce s-a intamplat!
— Ma dor, ca nu i-am

Doctorul i-a curatat si pe loc i-a

vindecat.
— Acum, depinde de tine
Sa-i periezi foarte bine!
Cum te scoli de dimineata
Si te speli frumos pe fata,
Periuta ia-o incet,

Pune pasta, cam un sfert,
Periaza cu putere,

Sa vezi cu céata placere

Iti vei privi dintisorii!

Albi ca spuma si curati,
Dar mai ales vindecati! »
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Thaj sigo mande-avili:
— So si, mirro ¢havorro,
Dasti te-azutiv tut me?
— Vaj, m’i thar, m’e dandorre!
— Av te 3as k-0 dandari,
Ke specialisto vo si,

Te dikhas so si tuge!

— Dukhan man kaj na-j

O dandari Sujarda len

Thaj vov sigo sastiarda len.
— Akana vi tu 3anes

E dand’ Sukar te thoves:
Kana-usétés, pal’ so sutian,
Thaj Sukar t'o muj thovdan,
Le i dandengi moravni
Thaj pe late pasta Chi

Mor e danda zorales

Thaj pal’ kodo kam dikhes
Ke t’e danda si parne

Sar o iv, thaj si Suje,

Thaj maj but: sasteveste!



Invatam s preven



Fotita ingrijiti 9 grisime chajorni

Are mama o fetita, Si-e dejan jekh Chejorri
Frumoasa si harnicuta, But Sukar thaj but lachi
Hainele isi ingrijeste, E gada grijisarel,
Dintisorii si-i albeste, E dandorre parnarel
Manutele-i sunt spalate, Lage vasta si thovde,
Urechiusele curate. Lage kanorre Suje,
Paru-i frumos pieptanat, E bal’ Sukar uliavde
Unghiile si le-a taiat, Thaj e unghie ¢hinde,
E o fetita ingrijita, So grizime ¢hejorri,

De toata lumea iubita! Savorrendar si kamli!
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Baia

Cu sapun ma spal

Si cu apa calda

E plin de clabuci la mine in
cada!

Ma spala mamica, in fiecare
seara.

Si pe picioruse si la subsuoara
lute 0 sa plece mizeria rea,

Ce curat mai sunt,

Toti ma vor placea!

0 naruaripe

Sapunésa thovav man
Thaj panésa tatorro

Ande m’i balajorri spuma si
pherdo.

Thovel man mi dajori
Fiesavi rati

Vi p-e punrorre, vi k-i khakorri.
Sigo kam nasel

E bilachi mel!

Thaj me sOm Sujo,
Sarrendar kamlo!
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Miinutele curate

Doua maini am, mititele,

Ce trebuie sa se spele!

Ele fac curat prin casa

Si taie painea la masa.
Daca nu le spal de zor.

Vin microbii incetisor.

Ma imbolnavesc usor

Si apoi plang ca-s bolnavior!

£ auje vastorra

ui vast’ si man, tiknorre

So trebun te thoven pe’!
Von and-o kher Sujaren
Thaj vi o manro ¢hinen.

Te na thovav’ m’e vasta,

Pe lende-aven mikrobia,
Sigo me kam nasvaliayv,
Thaj, ke dukhal man, rovav!







Pl

Fetitele din gradinita

Au parul lung, prins c-o fundita.
Eu am parut scurt si des

Si bunica-mi pune un fes.

Mie, mi-a spus mama mea,
C-as putea si eu avea,

Parul lung si impletit,

Daca il vreau ingrijit.

Sa-mi placa sa fac baita,

Sa-mi spal parul in vanita/cadita!
Parul va creste frumos,
Pieptanat, spalat, lucios,

Voi fi un copil voios!

Si fundei ii va placea

Sa stea in coafura meal!

Tnviatam sa prevenim
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O kanorro

Dukhal man but mo kanorro
Thaj areslem k-o doktoro,
Vov phenda ke otita si

Thaj mi dajori rumni.
Patiav ke dosali me sem
Kaj 3i-akana me na 3anlem
Ke kana mi dej man thovel
Voi mange lachipe kerel,
Thaj atun¢i kana kamel
IChi pe m’o Sero te ¢hel

Me trebul te 3anav misto
Ke mange voi del p-o ilo!
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Burtica

Hei, mananca sanatos!
Aud de la toata lumea,
Nu iti este de folos,

Sa inghiti prostii intruna!

Chipsuri, sucuri, dulciuri multe,

Par bune pentru copii,

Insa cand doare burtica

Si bolnavior tu vei fi,

Ai sa plangi si o sa te doara
Si deloc n-are sa-ti placa
Sa inghiti medicamente

Si sa nu mai mergi la joaca!
“Drag copil, spune mamica,
Eu iti dau tot ce doresti,

Si, daca e sanatos,

Maine o sa-mi multumesti.
iti interzic, din iubire,

Sa mananci nesanatos.
Dar, intr-o zi, tu, copile,

O sa-mi multumesti frumos!”

O pérorro
Xa xabe sastevesto!
Phenen mange savorre,
Ni kerel tuge misto

Te xas bilacho xabe!
Cipso, gudlo, sukura,
Kames len kaj san xurdo,
Am’ kana to per dukhala
Thaj ovesa nasvalo,

Ke dukhal tut, kam roves
Thaj tut hi¢ na ¢aildla

Ke khandéi nasti te keres,
Thaj trebul te pies draba.
Phenel | dej: “M’o ¢havo,
Dav tut sa so tu kames,
Thaj te si sastevesto,
Mange kam naisares.
San mirro, thaj ni kamav
Te xas i¢hi bilacho,

Thaj kana ovesa bard,
San manus$ sastevesto.”
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Piciorusele

lar am venit de la joaca
Si-am picioarele murdare,
Dar, daca nu vede mama,
Nu ma mai duc sa fac baie!
Intru-n casa si, tiptil,

Trec pe la bucatarie,
Infulec tot ce gasesc,
Apoi, fara sa se stie,

Merg la mine-n camera

Si imi iau o patura.

E pufoasa si curata,
Calduta si parfumatal
Dimineata, ma trezesc

Si, cand sa ma dezvelesc,
Vai, vad patura murdara!
Plina de praf si de smoala!

Doamne, ce-0 sa spele mama!

Ce rautacios am fost!
Am stricat si paturica

Si-0 sa-mi obosesc mamica,

Fiindca am fost un puturos!
Imi pare rau si promit

C-am s-o fac chiar de-acusica:

Seara o sa fac baita
Si 0 sa-mi respect mamica/

¢ punonre

Khelimastar avilem,

Le punrenca melale,

M’i dej te na dikhela,

Nimaj 3av te thovav len.
And-o kher me dav andre,
Andar i kuhni nakhavy,

Xav sa so-arakhav othe,
Thaj kana m’o pher pherav
3av an’ m’o than bidikhlo,
Thaj anzardiav te sovav —

| kapa si Sujorri,

Khandel misto, s-tatori!
Teharin (deranin) kana ustavy,
E kapa rigate dav,

Dikhav ke si melalli,

Thaj pe late vi Cik si!

Vaj, m’i dej so thovela
Thaj so thini ovela!

Ni semas ¢havo lacho!
Semas jekh chav khandino!
| kapa rimosardem

Thaj m’e dejan xolardem
Nasul fal mange-akana

Ke kerdem me aiacha,
Thaj dav tumen o alav

$\§\? sss ) Ke e riat thovava man.
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Eu sunt moale si pufos,
Mai subtire si mai gros

Som kovlo thaj pakorro,
Sanorro or thulorro,,

Si dimineata, Kana kerdol gesorro
Iti sterg fatal Me khosav t'o mujorro
(prosopul) (o dikhlo)

Pasta kana des manqe,
Parniarav t’e dandorre.

(i dandengi moravni)

Daca-mi dai un pic de pasta,
Dintii ti-i albesc indata.

(periuta)

Kaj se me, t’e balorre
Orkana si uliavde.

* Kon sem, mirro ¢havo, me?
(i kangli)

Pentru ca sunt eu,

Nu esti ciufulit mereul!
Cine sunt, copilul meu?
(pieptenele)

Me-ai 0 pai sam amala

An’ balai keras spuma,
Saniav thaj kerdiav kovlo,
Sem la¢ho-ai khandav misto,

Kon sem me, mirro ¢havo?
(o sapuni)

Eu si apa ne-mpacam,
De clabuci cada umplem,
Devin moale si finut

Si miros tare dragut.

Cine sunt eu, drag micut?
(sapunul)




INTREBARILE CONCURSULUI:

1. Ce trebuie sa faceti pentru a avea
un corp curat si sanatos?

2. Care sunt principalele obiecte pe
care le folosesti pentru igiena?

3. Care dintre obiectele de igiena
trebuie sa le folositi doar voi, sa fie
doar ale voastre?

4. Desenati cel putin doua obiecte
de igiena!

5. Mimati o deprindere igienica!

6. Spuneti o ghicitoare despre
obiectele de igiena!

7. Cum si cand folositi batista?

8. Care sunt obiectele pe care le
folositi pentru igiena dintilor?

9. Cum va spalati dintii?

10. Care sunt obiectele de igiena
folosite pentru spalarea mainilor?

11. Care este ordinea operatiilor
pentru spalarea mainilor?

12. Spuneti o poezie in care este
vorba despre regulile de igiena!

13. Cunoasteti o poveste in care
este vorba de curatenie, sanatate si
reguli de igiena?

14. Céntati un cantec despre regulile
de igiena sau despre obiecte de
igiena!

E KONKURSOSQE PUCIMATA:

1. So mangel pes te keren kaste ovel
tumen jekh trupo Suzo thaj sastevesto?

2. Save si e Serutne obiéktura save si
tumenge la¢he vas i igiena?

3. Save andar e igienaqge obiéktura
trebun utilizime numai tumendar?

4. Citren/desenisaren minimum duj
igienage obiektura!

5. Khelen tumenge sar kana keren jekh
igienaqi buti!

6. Phenen jekh garaduno-alav pal-e
igienage obiektura!

7. Sar haj kana utilizin o dikhlorro (i
batista)?

8. Save si e obiektura savenca keren e
dandenqi igiéna?

9. Sar thoven tumare danda?

10. Save si e obiéktura vas e igiéna le
vastenqi?

11. Savo si o tavdipe (i ordina) le
operaciénqo kaj keren vas o thovipe le
vastenqo?

12. Phenen jekh poezia ande savi
phenel pes pal-e iginage régule.

13. 3anen jekh paramisi kaj phenel pes
pal-o Suzaripe, sastipe thaj igienage
regule?

14. Gilaben jekh gili pal-e igienage
regule or pal-e igienage obiektura!
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